Forældregruppe for familier med børn med autisme, ADHD eller lignende vanskeligheder
Vi tilbyder et gruppeforløb for forældre, der har børn med autisme, ADHD eller tilsvarende udfordringer.
Formål
Formålet med forløbet er at:
· Give viden om autisme og ADHD
· Tilbyde råd og vejledning i hverdagen
· Tage udgangspunkt i konkrete problemstillinger fra den enkelte familie
· Skabe et trygt og fortroligt netværk, hvor forældre kan dele erfaringer og sparre med hinanden
Indhold
Forløbet består af en vekselvirkning mellem:
· Oplæg fra konsulenter
· Gruppedrøftelser med fokus på deltagernes egne udfordringer
Der vil mellem modulerne være mindre arbejdspunkter, som tager afsæt i jeres egen hverdag.
Praktisk information
· 📅 Tid: Mandage kl. 14.00–16.00
· 🗓️ Varighed: 6 moduler (hver 3. uge)
· 👨‍👩‍👧‍👦 Deltagere: Op til 5 forældrepar pr. hold
· ☕ Forplejning: Der serveres kaffe, te og vand
Deltagelse
· Tilmelding sker via visitation fra børne- og ungerådgiver
· Det forventes som udgangspunkt, at begge forældre deltager
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